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I DOMENICA 
DI QUARESIMA 

  

Convertitevi e credete al Vangelo 
 
 

Domenica 18 febbraio 2024 



E’ Risorto, non è qui… Là lo vedrete! 
  

“Nella Prova” 
 

DAL VANGELO SECONDO MARCO (1,12-15) 
In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto e nel deserto rimase 
quaranta giorni, tentato da Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli 
angeli lo servivano. Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella 
Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è compiuto e 
il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo». 
 

COMMENTO 
Lo scenario del Vangelo di questa prima domenica è il deserto: il luogo 
in cui Israele è stato messo alla prova e ha fallito perché non si è fidato 
di Dio; il luogo in cui Gesù, il Figlio di Dio, è risultato invece vincitore 
perché si è messo totalmente nelle mani di suo Padre. Proprio dopo aver 
sperimentato nel deserto cosa significa amare nella fragilità e affidarsi 
totalmente al Padre, Gesù comincia ad annunciare il Vangelo. Il Signore 
non lo incontriamo solo nei momenti di gioia, ma anche nei momenti di 
fatica, nella prova e nella tentazione. In questi momenti siamo invitati a 
non perdere la speranza e ad abbandonarci fedelmente nelle mani del 
Padre. Forti e perseveranti scopriremo la tenerezza, la provvidenza, la 
vicinanza di Dio. 
 

“NELLA PROVA” 
La nostra vita ci mette molte volte di fronte a tante difficoltà e 
sofferenze, le tentazioni spesso ci invitano a trovare altre strade. E’ 
proprio quando stiamo vivendo questi momenti di prova che dobbiamo 
ricordarci di andare alla ricerca di quella forza che, invece di farci 
indietreggiare davanti al male e alla sofferenza, riesce a spingerci a 
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prendere l’iniziativa e a farci lottare con coraggio e fiducia in quanto figli 
di Dio. Durante questa settimana cerco di fare un po’ di deserto in me 
per allenarmi ad affidarmi ed abbandonarmi tra le braccia del Signore 
nella quotidianità, gioiosa o nella prova che sia, e, come famiglia, ci 
impegniamo a condividere un momento quotidiano di preghiera di 
affidamento. 
 

INTENZIONE DI PREGHIERA 
Tanti uomini e donne vivono situazioni difficili: ragazzi con famiglie 
divise, genitori preoccupati per i figli, giovani ai margini della vita, 
anziani lasciati soli. Apri i nostri occhi e ispira gesti di attenzione e di 
solidarietà. Preghiamo. 
 

IMPEGNO PER LA SETTIMANA 
Telefonerò o andrò a trovare una persona che è sola o malata. 
 

PREGHIERA DI BENEDIZIONE DELLA TAVOLA 
Signore, ti benediciamo per questa mensa. 
Ti sei fatto uomo completamente, 
nella carne e nello spirito: 
hai voluto condividere anche le privazioni  
e la prova della tentazione. 
Tu ci guidi nel deserto con Gesù Cristo, 
tuo Figlio e nostro Signore, 
per essere nutriti di te. 
Con il tuo esempio vogliamo anche noi affrontare  
evincere le tentazioni quotidiane. 
Il pane che condividiamo alimenti in noi 
il desiderio della tua Parola. 
Concedici di camminare 
sulle orme del tuo Figlio: 
la Sua vita e la Sua lotta contro il male 
siano la forza che sostiene la nostra esistenza, 
Lui che vive e regna per tutti i secoli dei secoli. 

  AMEN 


