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    Domenica 10 marzo 2024 

Dio 
ha 

tanto 
amato 

il mondo 



E’ Risorto, non è qui… Là lo vedrete! 
  

“Lasciandoti 
amare” 

 

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (3,14-21) 
In quel tempo, Gesù disse a Nicodèmo: «Come Mosè innalzò il serpente 
nel deserto, così bisogna che sia innalzato il Figlio dell’uomo, perché 
chiunque crede in lui abbia la vita eterna. Dio infatti ha tanto amato il 
mondo da dare il Figlio unigenito perché chiunque crede in lui non vada 
perduto, ma abbia la vita eterna. Dio, infatti, non ha mandato il Figlio 
nel mondo per condannare il mondo, ma perché il mondo sia salvato 
per mezzo di lui. Chi crede in lui non è condannato; ma chi non crede è 
già stato condannato, perché non ha creduto nel nome dell’unigenito 
Figlio di Dio. E il giudizio è questo: la luce è venuta nel mondo, ma gli 
uomini hanno amato più le tenebre che la luce, perché le loro opere 
erano malvagie. Chiunque infatti fa il male, odia la luce, e non viene alla 
luce perché le sue opere non vengano riprovate. Invece chi fa la verità 
viene verso la luce, perché appaia chiaramente che le sue opere sono 
state fatte in Dio». 
 

COMMENTO 
Il dialogo tra Gesù e Nicodemo, che avviene, per scelta di quest’ultimo, 
nella notte, si rivela colmo di luce per l’esistenza del discepolo. Orienta, 
infatti, il suo sguardo verso la croce e, attraverso di essa, gli rivela in 
modo del tutto inatteso l’amore di Dio che si è manifestato in Cristo 
Gesù. Gesù con il suo amore, ha trasfigurato la croce da luogo di 
ingiustizia e di dolore in simbolo di salvezza. Grazie ad esso noi 
scopriamo le reali intenzioni di Dio verso l’umanità: non vuole giudicarla 
e condannarla, ma salvarla perché la ama. È per amore che Gesù ha 
accettato di essere debole, di consegnarsi alle mani degli uomini: ha 
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mostrato di essere disposto a dare la vita per noi. È per amore che Gesù 
ha affrontato l’oscurità estrema della morte per sconfiggerla una volta 
per tutte, solo che noi spesso dimentichiamo questa dichiarazione 
d’amore! Cristo ci ama in modo disarmante e disarmato, non si impone, 
ma si dona accettando di correre il rischio di essere rifiutato o 
addirittura ignorato. Il suo amore non va guadagnato: va soltanto 
accolto! 
 

INTENZIONE DI PREGHIERA 
Signore, accompagna gli uomini e le donne che si sentono fragili e 
incapaci di far fronte alle difficoltà e agli ostacoli che incontrano. 
Trasmetti loro una forza nuova e la pace del cuore. Preghiamo. 

IMPEGNO PER LA SETTIMANA 
Starò attento a tutti i gesti di affetto e di attenzione che ricevo, senza 
dare nulla per scontato o dovuto. Dirò grazie a Dio e agli altri ogni volta 
che ne avrò l’opportunità. 

PREGHIERA DI BENEDIZIONE DELLA TAVOLA 
Sii benede(o, Padre, per questo cibo 
che s5amo per ricevere dalla tua bontà. 
Insegnaci ad essere umili 
ed a lasciarci aiutare da chi ci sta accanto. 
Quando arriva il tempo della prova, 
delle incomprensioni, dei dubbi o delusioni, 
fa che ci rendiamo disponibili 
ad accogliere con affe(o  
il dono d’amore dell’altro 
per camminare insieme verso di te. 
Fa che possiamo accogliere 
ogni dono che viene da te con gioia e gra5tudine 
e donaci di vivere nella luce 
che il tuo Figlio ha portato sulla terra, 
Lui che vive e regna nei secoli dei secoli.   AMEN 


