
 

Scheda di riflessione se.manale per i ragazzi e le loro famiglie 
Domenica 24 novembre 2024 – Cristo Re dell’Universo 

 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni 
 
 

In quel tempo, Pilato disse a Gesù: «Sei tu il re 
dei Giudei?». Gesù rispose: «Dici questo da te, 
oppure altri = hanno parlato di me?». Pilato 
disse: «Sono forse io Giudeo? La tua gente e i 
capi dei sacerdo= = hanno consegnato a me. 
Che cosa hai faCo?». 
Rispose Gesù: «Il mio regno non è di questo 
mondo; se il mio regno fosse di questo mondo, i 
miei servitori avrebbero combaCuto perché non 
fossi consegnato ai Giudei; ma il mio regno non 
è di quaggiù». 
Allora Pilato gli disse: «Dunque tu sei re?». 
Rispose Gesù: «Tu lo dici: io sono re. Per questo 
io sono nato e per questo sono venuto nel 
mondo: per dare tes7monianza alla verità. 
Chiunque è dalla verità, ascolta la mia voce». 
 



Rif less ione  
 

Cristo è Re. Ma non di questo mondo. Ci chiede di dare 
“testimonianza alla verità”. 
 

Per Regnare bisogna… DIRE LA VERITA’ 
Il re è colui che dice la verità. Comandare vuol dire essere sinceri e 
farlo per amore del proprio popolo. Il vero re offre la vita per il suo 
popolo e non mente perché a che farebbe del male a sé stesso e al 
suo popolo. 
 

Per Regnare bi sogna… AMARE 
Cristo è re perché ha amato il suo popolo. Lui regna dalla croce, che 
è il suo trono. E la sua corona non è di ori o diamanti brillanti, ma di 
spine. Il suo è un Regno di Amore, di Giustizia e di Pace. 
 

Per Regnare bisogna… SERVIRE 
Gesù non è un Re COME gli altri ma è un Re PER gli altri. 
Da l’esempio e non rende nessuno schiavo, ma si abbassa e si 
meJe a lavare i piedi ai suoi discepoli. Il vero Re dà l’esempio: non 
si fa servire, ma si meJe al servizio. 
 

 



Quando finisce 
    la notte 
  

Un vecchio rabbino domandò una volta ai suoi 
allievi da che cosa si potesse riconoscere il 
momento preciso in cui finiva la notte e 
cominciava il giorno. 
"Forse da quando si può distinguere con facilità 
un cane da una pecora?".  
"No", disse il rabbino.  
"Quando si distingue un albero di datteri da un 
albero di fichi?".  
"No", ripeté il rabbino.  
"Ma quand'è, allora?", domandarono gli allievi.
  
 
 

Il rabbino rispose: "E' quando guardando il volto 
di una persona qualunque, tu riconosci un 
fratello o una sorella. Fino a quel punto è ancora 
notte nel tuo cuore". 
 
"Abbiamo imparato a volare come gli uccelli, a 
nuotare come i pesci, ma non abbiamo imparato 
l'arte di vivere come fratelli" (Martin Luther 
King) 

Il racconto della settimana 
Don Bruno Ferrero 



 
 PREGHIERA A CRISTO RE 

(da recitare ogni giorno in famiglia) 
 
 
 
 
 
 

Mio Signore e mio Re, 
sento di dirti il mio grazie 
per tutto il bene che mi vuoi. 
Ogni giorno ho l’opportunità 
di comprendere in modo nuovo 
il tuo Vangelo; 
anche se riconosco la fatica 
a viverlo. 
Grazie per il bene che tante 
persone hanno verso di me. 
Capisco con quanta pazienza 
mi accompagnano; 
con quanta tenerezza 
mi consolano; 
con quanto amore 
mi amano. 
Questo mi basta  
per camminare ogni giorno! 
Tu e tutti i miei cari 
siete la forza sul mio cammino 
  Amen. 

IMPEGNO della SETTIMANA 
 

In questa se4mana dirò una preghiera 
per tu4 i bambini che nel mondo 

sono più sfortuna= di me 


