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I domenica di Avvento  
 

State  

attenti 

 a voi  

stessi   

 
   

 

Domenica 1° dicembre 2024 

https://parrocchiebaveno.it/


     Papa Francesco 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Ritiro di Avvento 
“Riscoprire e vivere 

il battesimo” 
 

 

Domenica 30 Novembre 
Ore 14.30 

Battistero e Chiesa 
Parrocchiale di Baveno 

 
 
 

Prove di Canto  
 

 

Martedì 3 dicembre 
Ore 20.45 

Sala Nostr@domus 
 

 
 

Corso Biblico 
 

 

Giovedì 5 dicembre 
Ore 18.30 

Oratorio Oltrefiume 
 

  

Adorazione e 
confessioni 

 

 

Sabato 7 Dicembre 
Ore 10 - 11 

Battistero di Baveno  
  

 

VITA DI 
COMUNITA’ 

 



I domenica di Avvento 
 
 

Vegliate e pregate 
 

La liturgia della prima domenica di Avvento ci parla della venuta del 
Signore alla fine dei tempi. Gesù annuncia eventi desolanti e tribolazioni, 
ma proprio a questo punto ci invita a non avere paura.  
Egli verrà. Gesù tornerà, Gesù verrà, lo ha promesso. Dice così: 
«Risollevatevi e alzate il capo, perché la vostra liberazione è vicina». È 
bello ascoltare questa Parola di incoraggiamento: risollevarci e alzare il 
capo perché proprio nei momenti in cui tutto sembra finito il Signore 
viene a salvarci; attenderlo con gioia anche nel cuore delle tribolazioni, 
nelle crisi della vita e nei drammi della storia. Ma come si fa ad alzare il 
capo, a non farci assorbire dalle difficoltà, dalle sofferenze, dalle 
sconfitte?  
1) “Vegliate”, la vigilanza. Fermiamoci su questo aspetto importante 
della vita cristiana. Dalle parole di Cristo vediamo che la vigilanza è 
legata all’attenzione: state attenti, vigilate, non distraetevi, cioè restate 
svegli! Vigilare significa questo: non permettere che il cuore si impigrisca 
e che la vita spirituale si ammorbidisca nella mediocrità. Fare attenzione 
perché si può essere “cristiani addormentati”, senza slancio spirituale, 
senza ardore nel pregare, senza entusiasmo per la missione, senza 
passione per il Vangelo. Cristiani che guardano sempre dentro, incapaci 
di guardare all’orizzonte.  
2) Il segreto per essere vigilanti è la preghiera. Gesù infatti dice: 
«Vegliate in ogni momento pregando». È la preghiera che tiene accesa 
la lampada del cuore. Specialmente quando sentiamo che l’entusiasmo 
si raffredda, la preghiera lo riaccende, perché ci riporta a Dio al centro 
delle cose. La preghiera risveglia l’anima dal sonno e la focalizza su 
quello che conta, sul fine dell’esistenza. Anche nelle giornate più piene, 
non tralasciamo la preghiera. In Avvento, abituarci a dire, ad esempio: 
“Vieni, Signore Gesù”. Questo tempo di preparazione al Natale è bello: 
pensiamo al presepio, pensiamo al Natale, e diciamo dal cuore: “Vieni, 
Signore Gesù, vieni”.  Ripetiamo questa preghiera lungo tutta la 
giornata, e l’animo resterà vigile!  
 

Papa Francesco 



 

CALENDARIO LITURGICO DELLA SETTIMANA 
 
DOMENICA   1° DICEMBRE –  PRIMA DI AVVENTO 
ore    9.00   -  S. Messa per la Comunità             FERIOLO 
                                (Deff. Fam. Motetta e Di Lenardo)         
ore  10.30   -  S. Messa  per la Comunità   (Felice e Rosa Berardi)             BAVENO 

ore 14.30   -  “RISCOPRIRE E VIVERE IL BATTESIMO”      BAVENO 
- Incontro di riflessione e di  preghiera per tutte le parrocchie di U.P.M. - 

ore  18.00   -  S. Messa di U.P.M.                                         GRAVELLONA TOCE 
____________________________________________________________________________________________________________________ 
 

LUNEDÌ 2  DICEMBRE 

ore 18.00   -  S. Messa                                                                           OLTREFIUME 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

MARTEDÌ  3 DICEMBRE 
ore 18.00   -   S. Messa                                 OLTREFIUME 

            (Mario Nicolini, Giovanna Simonetta – Italo Ottinetti e Giovanna Adami)                                                           
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

MERCOLEDÌ  4 DICEMBRE 
ore  18.00   -  S. Messa      (Ugo e Maria Luigia Cardini)                  OLTREFIUME                                                                    
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

GIOVEDÌ  5 DICEMBRE 

ore 18.00   -   S. Messa                                                                    OLTREFIUME 

ore 18.30   -   CORSO BIBLICO                           ORATORIO di OLTREFIUME 
________________________________________________________________________________________________________ 
 

VENERDÌ  6 DICEMBRE 
ore 18.00   -   S. Messa      (Belinda e Siro Zucca)                            OLTREFIUME 
________________________________________________________________________________________________________ 
 

SABATO 7 DICEMBRE 

ore 17.00   -  S. Messa con valore festivo               FERIOLO 

    (Deff. Fam. Di Lenardo e Motetta)                                                   
ore 18.15   -  S. Messa con valore festivo                                                    BAVENO  
                         (Angela Tosi – Angelo Ceraolo e Maria De Vita)                
____________________________________________________________________________________________________________________ 
 

DOMENICA 8 DICEMBRE – IMMACOLATA - SECONDA DI AVVENTO 
 

ore    9.00   -  S. Messa per la Comunità    (Dante Piscia )                         FERIOLO 

ore  10.30   -  S. Messa  per la Comunità                                                       BAVENO 
                            (Biagio e Filomena – Guerrina e Elena)                   
ore  18.00   -  S. Messa di U.P.M.                                         GRAVELLONA TOCE 

https://parrocchiebaveno.it/riscoprire-e-vivere-il-battesimo/

